
Fruits déguisés au foie
gras et sel à la truffe

Sur le Sentier des Bergers

Plus d'idées recettes :
www.surlesentierdesbergers.fr

Pour une quinzaine de
tartelettes

Difficulté



Ingrédients

200 g de dattes
1 oignon rouge
Un peu de beurre
1 cuillère à café de 4 épices
2 cuillères à soupe de vinaigre
1/2 jus de citron
Sel à la Truffe Sur le Sentier des
Bergers

Fruits déguisés au foie
gras et sel à la truffe



Préparation

1. Pour les fruits déguisés au foie gras rien de
plus simple...
 
2. Fendez la datte sur un côté
 
3. Retirez le noyau
 
4. Placez un petit morceau de foie gras à
l'intérieur...
 
5. Salez légèrement
 
6. Recommencez...

Fruits déguisés au foie
gras et sel à la truffe



Notre produit pour cette recette
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