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FRUIT DE SAISON

Vite, un panier et des bottes, la forét nous attend...
les chataignes aussi, dont on fera les

meilleurs gateaux, marrons glaces, granola,
cookies qui soient, gréce aux 30 variations gour-
mandes réunies dans ce trés joli ouvrage.
“Chataignes” de Linda Louis, 9,95 €, Ed. La Plage.

DANS MON FRIGOIL Y A..

Une pate brisée Herta® prite 2 dée
dans un plat a tarte et gue fon gar e

2 courgettes en dés et poélées 12 mn avec
un oignon rouge hache et 200 g de lardons,
puis en ajoutant, en fin de cuisson, une
gousse d’ail écrasée, le zeste d’un citron et
1% ¢ & ¢ de romarin. On décore de mozza-
on enfiourne 2 200° powr 25 2 30 M.

Ca croustille

11 cuit sans matiéres gras-
ses et en 6 mn des chips de
pommes de terre, de carot-
Llastuce : bien essuyer

les rondelles de fruits ou

de légumes. Top chips,

30 € les deux plateaux et la
mandoline, Mastrad.

Le gotit

de la tradition
Isigny S* Mere féte ses 80 ans &t
pour I'occasion lance une édition
limitée de camembert au lait cru
moulé & la louche. Avec un peu
de beurre salé, un tour de moulin
a poivre, c'est
juste un
délice qui
vaut tous
les desserts.
2,79 £. T

Tutti frutti
Un plein panier de poires,
d’abricots, de péches. .. récol-
tés dans les vergers fran-
cais (a Uexception de
la mangue came-
rounaise) et pas
une trace d’aro-
mes ou de colo-
rants... ces jus de
fruits a conserver
au frais ont tout
pour nous plaire.
Dénicheurs & Co
9,50 € le litre.

PAUSE GOURMANDE

En exclu pour Monoprix, I'Ate-
lier Saint Michel a imagi
nouveaux gateaux. On a

| LE COIN BIO
- SUR LE POUCE

| La charcuterie en mode bio

Coup de soleil

Pour prolonger l'été jusque
dans son assiette, trois
nouvelles recettes artisanales
de créme aux olives et toma-
tes confites, poivrons rouges
et tapenade verte a essayei
sur des penne ou dans un

c’est rare. Lorsqu'elle se
. doubled’uneiGP (indication

géographique protégée),
~ c’est une premiére. Ce jam-
bon de Bayonne respecte
le savoir-faire traditionnel
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 caractére 100 % naturel, . Bse?me
| 7,40 € les 120 g, Bonneterre. es berger:
. . ~ 5,50€ les 90 ¢
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